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Pruvodce vybérem korzetu

K napsani tohoto prlivodce nas motivovala snaha pomoci zakaznicim obchodu Korzety.cz s vybérem vhodného
korzetu. Radi bychom jasnou a srozumitelnou formou vysvétlili zakladni zasady, jak tuto nevsedni soucast
Satniku kombinovat.

Prohlaseni
Stazenim tohoto materialu plné projevujete souhlas s nasledujici skute¢nosti: Vyuziti informaci z naseho prlivodce zlstava na Vasem uvazeni a

CORE FASHION s.r.0. za né nenese zadnou dalSi zodpovédnost. Poskytnuté informace vyjadfuji nas nazor k dané tématice, Ize s nimi

nakladat pouze jako s doporu¢enim.

http://www.korzety.cz - Vas korzet specialista 2



http://www.korzety.cz/

Korzety.cz — Prlivodce vybérem korzetu aneb objevte sv(j novy styl

PREDMLUVA

Privodce, kterého jste si prave stahli, by Vam mél poslouzit jako pomocna ruka pfi vybéru vhodného korzetu.
TéSi nés, Ze jste se rozhodla obohatit Satnik o tento nevSedni modni prvek. Radi bychom Vam proto vysli vstfic
fadou zakladnich informaci.

Obchodovanim s korzety se zabyvame od roku 2009. S velkym potéSenim se tedy podélime o fadu

neocenitelnych praktickych zku$enosti, kiteré se nam za tu dobu podafilo nashromazdit. Jak pevné véfime,
pomohou Vam k lep§i orientaci ve svété pestrych tvar(i a barev, jez dnesni korzety nabizeji v Siroké Skale.

Na tvorbé s nami spolupracovala Jesika Stejskalova, pfispévatelka Zenskych internetovych magazini a image
konzultantka. Takeé jeji zasluhou vznikl text, ktery bere v potaz nejzhaveéjsi modni trendy.

Pokud pfi ¢teni tohoto e-booku narazite na néco, co Vam

nebude jasné, nebo se budete chtit na néco zeptat, nevahejte

Za CORE FASHION s.r.0. nam napsat. A i kdyZ otazky mit nebudete, budeme potéseni,

Kamil Kvasovsky pokud ném napisete, jak V4m eBook pomohl.
spolumajitel
Napiste nam na mail: ebook@korzety.cz
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1. KRATKA PROCHAZKA HISTORII

S mensi nadsazkou by se dalo fici, Ze damsky korzet je stary jako lidstvo samo. Pri hlubsim pohledu by vsak neslo ani tak o
korzet (rozhodné ne ve své typické podobé), jako spise o touhu Zen po stihlém, vyrazném pase a proporcné vyvazené silueté.
Nalezené rytiny dokazuji, Ze jiZz v dobach neolitu Zeny vyuZivaly dart prirody pro dosazeni viditelného pasu - dochovany nalez z
anglického Norfolku vyobrazuje Zenu odénou v ,korzetu* ze zvirecich kuzi. Predchidce korzetu Ize pak v nejriznéjsich podobach
spatfit i na nalezech vyspélych civilizaci, jakymi jsou napriklad Starovéké Recko &i Egypt.

Vv

V éem vsak mame oproti nasim predkum vyhodu, je svoboda. Byvaly doby, kdy byl korzet neodmyslitelnou soucasti damskeé
garderoby.

Na jednu stranu miZeme nostalgicky vzdychat nad starymi ¢asy, kdy bylo samozrejmosti, Ze dama opoustéla svuj budoar
jediné peclivé upravena a umné sesnérovana do satu, jakymi by dnes nepohrdia Zadna Zena, ktera si sebe sama alespori
jednou jedinkrat predstavovala v roli princezny. Na druhou stranu dnes Zadny plosny moadni diktat nemame a nikdo nas tak nenuti,
abychom se -konkrétné v pripadé tehdejsich korzetu- cely den trapily v krasném, le¢ vyrazné nepohodiném kousku odévu.
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2. PROC NOSIT KORZET?

Pravdépodobné prvni otazka, ktera vas napadne, kdyz se rekne slovo ,,korzet“: Pro¢ bych ho méla nosit — co mi to
pfinese? Vézte, Ze korzet nepfinasi jen vytouzZené staZzeni pasu. Vyhod, které s sebou nese, je mnohem vice. Zde je vycet
téch nejzajimavéjsich.

2.1. STIHLY PAS JAKO MAVNUTIM KOUZELNEHO PROUTKU

Zestihleni pasu sice neni jedinou vyhodou korzetu, ale rozhodné je tou nejhlavnéjsi. Podle vybraného typu korzetu muzete svuj
pas zuzit az o 15 centimetri. Takto vyrazné zlzeni je vS8ak vhodné pouze pro zkusSené nositelky korzetl — Zena bez
zku$enosti se stahovacimi korzety by si mohla poskodit zdravi.

Mnohem béznéjsi je stazeni o 5-8 centimetrli — bez zdravotnich rizik i pro zaate¢nice. | toto méné vyrazné zuzeni Vam da

pocitit StihlejSiho pasu a jisté nezlistane bez povSimnuti ani ze strany Vaseho okoli. —

2.2. ELEGANTNEJSI DRZENIi TELA

At uz zvolite klasicky korzet zakryvajici prsa, anebo pasovy korzet, ktery konCi pod nimi,
v obou pfipadech se mlzete spolehnout na to, ze Vase drzeni téla bude razem elegantnéjsi.
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Pravda, klasicky dlouhy korzet Vam oproti kratkému pasovému pom(ze s lepSim drzenim ramen podstatné vice, ale i kratky korzet
dokaze v tomto sméru urcitym zplsobem zafungovat.

Diky lepsimu drzeni téla navic ziskate i ladnéjSi a jemnéjsi pohyby. Neni to ale jen o eleganci. Narovhana zada a vice
premysleni o jednotlivych pohybech se prFiznivé projevi nejen na Vasi prezentaci, ale pfedevsim na Vasem zdravi. A pak, Ze
,moda je povrchni®..

Jesika Stejskalova: ,,S korzety je to podobné jako se spolec¢enskymi odévy. Jakmile Zena oblékne vecerni robu a
nazuje lodicky, jeji celkova prezentace se v ten moment zmeni. Pohybuje se ladnéji, vyjadiuje se jemnéji — to vse
proto, Ze se diky slavnostnimu odévu citi jinak, nez napfiklad v kostymku, ktery nosi béZné. Pokud tedy Zena cas od
~ Casu vyméni klasickou podprsenku za korzet, miiZe to na ni mit obrovsky vliv, v tom nejlepsim slova smyslu*“

2.3. SVUDNEJSI SILUETA

Siluet Zenskych postav existuje hned nékolik typl. Mezi nejvytouzengjsi vSak patfi pravé ty s vyraznym, viditelnym pasem.
Mozna, Ze diky korzetu neziskate tzv. idedlni miry 90-60-90, ale StihlejSi pas si s jeho pomoci rozhodné vykouzlite a Vase
silueta tak bude razem atraktivnéjsi.

Rozdil mezi pasem a boky se viditelné zvétsi. A to je néco, co se libi nejen muzim, ale i samotnym Zzenam. A libit se je pfeci
velmi pfijemné.

http://www.korzety.cz - Vas korzet specialista 8


http://www.korzety.cz/

Korzety.cz — Prlivodce vybérem korzetu aneb objevte svij novy styl

2.4. ZAJIMAVE OZIVENI SATNIKU & 3

S pomoci korzetu muzete velmi jednoduse ozivit Vas stavajici Satnik. A je vcelku T ol \
nepodstatné, zda budete korzet nosit jen jako spodni pradlo anebo i jako svrchni odév. V obou \r

pfipadech to pro vasi garderobu bude znamenat vyrazné zpestreni.

O spodnim préadle sice budete védét jen Vy, ale Vase radost z krdsného kousku se rozhodné projevi i navenek. Nehledé na to, ze
s dobfe padnoucim pradlem mate i vice moznosti v celkovém odivani.

Korzet jako svrchni odév nabizi fadu netusenych pfileZitosti ve stylingu. A navic je nepfehlédnutelny — obdiv okoli mate zarucen.

SHRNUTI: Pékny korzet Vis dokdZe potésit. Také Vam pFinese lepsi pocit ze sebe sama a zvedne sebevédomi. Na jeden
kousek odévu jde o uctyhodné prednosti, nemyslite? :-)
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3. JAK NOSIT KORZET A VYTEZIT Z NEJ MAXIMUM?

Nez zacnete reSit konkrétni vzhled a velikost korzetu, je potfeba udélat si jasno v tom, pro jake ucely chcete svij budouci
korzet vyuzivat, a teprve poté se zabyvat detaily. Nékteré typy korzetu jsou svym vzhledem a viastnostmi dokonale
universalni a muzete je tak nosit jak pod oblec¢enim, tak i misto nej (napriklad hladke saténové korzety bez ozdob).
VSsechny korzety vsak takové nejsou. Nekteré jsou vhodné jen pro ucely spodniho pradla (napf. krajkové s prusvitnymi
castmi), jiné se mnohem lépe uplatni jako svrchni odév (napf. bohaté zdobeny brokatovy korzet, ktery se hodi do
spolecnosti, anebo oboustranny korzet na zip, ktery je vhodny na bézné denni noSeni). Zacnéte tedy tim, Ze si zodpovite
tuto otazku.

At uz resite styling korzetu na ples anebo vymyslite sexy outfit ,na doma*“, je tfeba védét, jak na to. Ve spolupraci s modni
stylistkou jsme pro vas sestavili jednoduchého pruvodce, diky kterému pro vas vytvareni outfitu s korzety bude pfijemnou
zabavou. PohodlIné se usad’te s Salkem kavy ci ¢aje a ponorte se s nami do svéta kreativity a fantazie, ktery je plny
krasnych barev, dech beroucich strihd, pfijemnych materialti a vibec vseho, co Zeny zajima. Modni dobrodruzstvi zaéina!
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3.1. KORZET JAKO SPODNIi PRADLO

Mohlo by se zdat, Ze v tomto sméru je v8e jasné. Korzet se jednoduse navlékne, zapne a sesSnéruje a pak se na néj stejné
jednodu$e oblékne svrchni odév. OvSem takto jednoduché to vzdy byt nemusi. Aby byl vysledek dokonaly, je potfeba peclive
volit nejen typ korzetu, ale i typ svrchniho odévu.

Napfiklad bohaté zdobené korzety vyrobené z plastickych material(l se nehodi pod tenké a navic vyrazné upnuté topy. Ozdoby
nebo plasticita latky by pod odévem mohly vytvofit nezadouci hrbolky narusujici celkovy dojem. Na takové korzety je lepSi nosit
oblec¢eni z pevnéjsich materiall - vhodné mize byt napfiklad dobfe padnouci sako s mensim vystfihem.

| zde je vSak lepsi vydat se zlatou stfedni cestou a vyrazné zdobené korzety si nechat spise na noseni na verejnosti (napf. na
plesy). P¥ili§ mnoho zdobeni by vam pod odévem nemuselo byt pfijemné. Korzet z materialu s jemnou vysivkou a napfiklad
decentnim lemovanim je tedy akorat.

Pro svrchni odévy z tenkych latek vyuzijte kombinace s jednoduchymi korzety z hladkych materiall (tj. napfiklad satén).
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Vv o

hladké korzety ze saténu a brokatu — idealni spodni pradlo pod tenké i pevnejsi svrchni odévy

Dale jsou vhodné krajkové korzety, které ¢asto mivaji prisvitné ¢asti. Jako spodni pradlo budou vypadat skvéle, na vefejnosti by
vS8ak mohly pulsobit neadekvatné.

Aby bylo rozdéleni ucelené, je tfeba zminit podstatnou véc. Nabyvate-li dojmu, ze bohaté zdobené korzety jsou pro intimni Satnik
zcela nevhodné, neni tomu tak Skvéle se uplatni v ramci erotickych outfitl, doplnéné barevné ladicimi punéochami a napfiklad
saténovym Zupankem.
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3.2. KORZET JAKO SVRCHNI ODEV

Dalo by se fici, ze jako svrchni odév se hodi vSechny typy korzet(, az na korzety s prisvitnymi ¢astmi a dalSi korzety
vyrazné pradlového typu. Zjednodusené fe€eno — pokud se chystate jit ven v korzetu a mate pocit, jako byste na sobé& méla jen
spodni pradlo, je lepSi dany korzet sundat a zvolit misto néj néjaky vhodnéjsi.

Jesika Stejskalova: ,Hranice mezi 'sexy” a “vulgarni” mdze byt tenci, nez se zda. Velmi také zalezi na tom, kam

konkrétné Zena planuje v korzetu vyrazit. To, co mlze na formalnim plese plsobit nevhodné, mlze byt pro tematicky
., vecirek v kostymech tou nejlepsi volbou, a naopak.”

Je tedy vice nez vhodné zabyvat se celou véci komplexné. U korzetu noSeného na ven hodné zalezi na tom, kam v ném mate

v planu jit. Jiny korzet se nosi na ples, jiny na party v klubu a UpIné odliSny do zaméstnani. Ke korzetu na ples se hodi jiné odévy
nez ke korzetu do klubu, a stejné je to i s doplnky.

Vv,
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3.2.1. SVATBA

Svatbu Ize povaZovat za jednu z nejvice slavnostnich udalosti, na jaké Ize jit. Odév je tedy tieba peclivé vybirat — at’ uz jste v roli
neveésty, druzi¢ky ¢i hosta.

Svatebni Saty v celku jsou tradiéni. Saty sestavené z vice kus(i od&v( jsou oproti tomu originalni a kreativni. Svatebni korzet

v kombinaci s dlouhou sukni, at’ uz bohaté fasenou anebo hladkou jednoduchou, je snadnou cestou, jak si sestavit krasné a
zaroven pohodiné Saty. Spolecenskou sukni vhodnou pro Ucely svatby si Ize koupit, vypUjc€it anebo je mozné si ji nechati na
zakazku usit.

Po obfadu staéi jen dlouhou sukni vyménit za kratsi a sexy Satiéky pro svatebni party jsou na svété. Ze je svatebni korzet navic
neodmyslitelnou soucasti outfitu pro svatebni noc, snad ani netfeba zdlrazrfiovat.

Za jednu cenu tak jako nevésta mate zaklad rovnou pro tfi jedineéné outfity.

Abyste si na svatbu mohla obléci krasny korzet, nemusite byt nevéstou. Korzet je vhodnym odévem i za predpokladu, ze jste na
svatbé hostem. Zkombinujte spole€ensky (nikoli svatebni) korzet napfiklad s klasickou sukni ke kolenlim, pfipadné s dlouhymi
spole¢enskymi kalhoty. Cely outfit je pak vhodné doplnit sakem anebo bolerkem.

A pokud chcete byt nadmiru stylova, pékny fascinator ¢i klobouk je tou pravou volbou.
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rozdil mezi svatebnim a spoleCenskym korzetem je patrny na prvni pohled

Pokud jste v roli druzi€éky, korzet skvéle vynikne v kombinaci se spole¢enskou sukni. Jeji délka zavisi pfedevSim na tom, jakou
predstavu ma o odévech druzi¢ek nevésta. Hezka bude jak kombinace s dlouhou rovnou sukni, tak kombinace se stfedné
dlouhou bohatou sukni. At tak ¢i tak, idedlni je vybrat oba kousky v jedné barvé.

3.2.2. PLES

Ke spoleCenskému korzetu Ize pfistupovat podobné jako ke korzetu svatebnimu. Staci jej doplnit spoleCenskou sukni, pfidat $al Ci
bolerko a razem mate plesovy outfit, ve kterém muzete protancit celou noc. Na plesy jsou vhodné zejména korzety ze saténu
¢€i brokatu. Pro maximalné slavnostni dojem mohou byt bohaté zdobené, napfiklad kvétinovymi vySivkami €i tfpytivymi kaminky.
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Spolecensky korzet na ples nejlépe vynikne v kombinaci se stfedné dlouhou az dlouhou
spoleéenskou sukni. Pro klasicky vzhled se hodi jednotna barva, pro méné klasicky, ovSem stéle krasny,
barva odliSna (napf. v barvé vySivky apod.). Vzniklé Saty Ize doplnit pelerinou kolem ramen anebo bolerkem.
Velmi vhodné jsou také rukavicky. Uzaviené lodi€ky na podpatku jsou samozfejmosti.

3.2.3. VECIRKY, PARTY A JINE

JelikoZz se jedna o akce méné formalni az neformalni, zalezi zcela na Vas, jaky korzet zvolite. To, co by na plese mohlo plsobit
prili§ odvazné, na party v klubu mize baje¢né vyniknout. At' uz je Vasim stylem jednoduchy kozeny korzet anebo bohaté zdobeny
korzet z brokatu, popustte uzdu své fantazii a sméle do toho!
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| party Ci jiné ve€erni akce mohou byt formalni i zcela neformalni. Pfi vybéru vhodného korzetu tak velmi zavisi na konkrétni
udalosti. Jiny outfit s korzetem se hodi na vano¢ni vecirek ve firme, jiny zase na oslavu narozenin v cocktail baru.

Obecné ale plati, Ze pro tyto Ucely Ize korzety kombinovat jak se suknémi, tak s kalhotami - jejich konkrétni podoba se odviji od
typu akce. V praxi to tedy znamena, Ze vyrazit mizete jak v klasické pouzdrové sukni, tak v lesklych leginach — jen zalezi na
konkrétnich okolnostech. Stejné tak s obuvi — vhodné mohou byt jak jehlové podpatky, tak balerinky s plochou podrazkou.
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Ukazky stylingl pro vas
vytvofila Jesika. Popis zleva:

1) a 2) — vhodné pro ne zcela
formalni udalosti

3) — party a méné formalni
vecirek

4) — pro posezeni s prateli v
baru

3.2.4. BEZNE DENNi NOSENI

Stejné jako u neformalnich vecernich akci, i pfes den zalezi ¢isté na Vas a Vasem osobnim stylu, jaké korzety se rozhodnete
nosit. Fantazii se meze nijak zvlast nekladou — skvéle poslouzi jak korzety dlouhé, tak kratké, tzv. pasové.

http://www.korzety.cz - Vas korzet specialista 18



http://www.korzety.cz/
http://www.korzety.cz/catalogsearch/advanced/result/?name=&sku=&price[from]=&price[to]=&strih_korzety[]=160

Korzety.cz — Prlivodce vybérem korzetu aneb objevte svij novy styl

Oba typy muzete nosit ve variacich s koSilemi, halenkami ¢i jinymi vhodnymi topy. MlZete je
také kombinovat s vice ¢i méné klasickymi saky. Krasné plsobi se suknémi i s kalhotami. A
co se obuvi tyCe, kromé té s vysokymi podpatky ¢&i platformou jsou vhodné i boty s plochou
podrazkou, napfiklad balerinky.

Nechcete se vzdat korzetu ani v zaméstnani? Pokud je Vasim povolanim profese varietni
tanecnice €i michate za barem vyte¢né koktejly, pak se nemusite nijak zvlast’ pfi volbé korzetu
omezovat. Jiné situace nastava, pokud pracujete napfiklad v bance, na ufadé atp. Pak je pro
Vas jasnou volbou kostymovy korzet i korzet tmavé barvy. Korzety mizete nosit jak na

»holé“ télo (v pfipadé standardnich korzetl), tak v kombinaci s koSili nebo bltizkou. Kromé
klasickych lodicek jsou vhodné i boty na klinku nebo baleriny.

Jesika Stejskalova: ,Je zbyte€né, aby se Zeny baly nosit korzety i jen tak pfes den. Lze s nimi vytvofit celou fadu
, nadhernych outfitd v nejrliznéjSich stylech — od klasicky elegantniho az po bohémsky. Pokud se nékdo boji, Zze by
v korzetu vypadal pfili§ slavnostné, staci namisto sukné zvolit dZinsy a cely outfit doplnit napfiklad sakem.*

Co v ramci bézného noSeni mizete velmi ocenit, jsou oboustranné korzety. V praxi to znamena, ze za jednu cenu

ziskate korzety vlastné dva — a to se rozhodné vyplati.
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oboustranny pasovy korzet — z jedné strany sexy ruda, z druhé nadcéasova cerna

Jednotlivé motivy pak mizete stfidat podle nalady a potfeby. Oboustranny korzet uvitate doma pfi skladovani v Satniku, kdy Vam
na ,dva“ korzety postaci jen jedno raminko. Ocenite jej i na cestach. Pfi baleni zavazadel se pocita doslova kazdy milimetr a tak

jeden kousek odévu, diky kterému lze vykouzlit dvojnasobny pocdet outfitl, musi zakonité potésit kazdou zenu majici zalibu v
oblékani.
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Ukazky stylingt pro vSedni dny pro vytvofila Jesika. Z prochazek, nakupt
a posezeni s kamaradkami u $alku kavy se razem stane zazitek nevSedni.

4. ZPRACOVANI KORZETU A JEHO KONKRETNI VZHLED

Jakmile vite, pro jaké ucely chcete korzet pouzivat, je samotny vybér toho pravého korzetu mnohem snadnéjsi. V klidu se
muZete soustredit na veskeré detaily — styl, barvu, material a v neposledni radé samozrejmé i na vlastnosti vychazejici
z vnitfniho zpracovani. Jaké jsou rozdily mezi korzety pod obleceni a korzety namisto obleceni, uz je jasné. Korzety se

v v,

vSak daji rozdélovat i podle jinych méritek - konkrétné podle pouZitych kostic.
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4.1. MATERIAL KOSTIC

V soucasné dobé se do korzetl pouzivaji kostice ze dvou materialti — z oceli a z plastu. Rozdil mezi nimi spociva v efektu, ktery
samotny korzet nasledné vytvori. Od korzetu s ocelovymi kosticemi muzete o¢ekavat vyrazné stazeni pasu a viditelné
zformovani postavy. Takovy korzet se hodi i pro zenu, ktera s korzety nema zadné zkusenosti, ovSem za pfedpokladu, ze nebude
hned pfi prvnim pouziti oekavat zlzeni v pase o 10 centimetr(l. Ke stahovani je tfeba pfistupovat realisticky a rozumné, jak je
zminéno vyse.

Pokud se tedy setkate s tzv. stahovacim korzetem, mlZete si byt jista, Ze kostice v ném obsazené jsou pravé z oceli. Oproti tomu
korzet s plastovymi kosticemi stazeni pasu nenabizi, ale postavu urcitym zpiisobem zformovat dokaze a pfinese vam i lepsi
pocit z vlastniho téla.

Jaké kostice pro vas budou nejvhodnéjsi, tedy zavisi na tom, co od korzetu o¢ekavate, pokud jde o zestihleni a zformovani
postavy. NiZze uvadime rozdily mezi korzety nabizenymi obchodem Korzety.cz:

Pevna opora ocelovych kostic: korzety jsou vyrobené z vice vrstev latky, aby snesly i pevné stazeni. Jejich zivotnost muize
byt pfi spravhém zachazeni velmi dlouha, v fadu nékolika let. (korzety autentické)

Velmi mirné opory kostic plastovych: korzety jsou vyrobené z jedné vrstvy latky a v kombinaci s plastem vam tudiz
nemohou nabidnout, co korzety autentické. Jedna se o médni doplnék s omezenou zivotnosti.
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4.2. DALSi ROZDILY MEZI KORZETY

4.2.1. NENi OCEL JAKO OCEL
Ocelové kostice jsou 2 typl. Spiralové a ploché. Pruzné spiralové se pouzivaji v poétu min. 22 kusu a jsou jimi ,,vybaveny“
korzety oznacené u nas jako stahovaci. Pro¢ stahovaci? Jsou vhodné k tréninku pro permanentni snizeni obvodu pasu,
coz bude videét, i kdyz korzet odlozite. Neni to vSak podminkou! Diky pruznosti oproti plochym kosticim se vdm budou obecné

lépe nosit. Pokud jste jesté stahovaci korzet nenosila, doporu€ujeme zacit s korzetem pod prsa.
Obr.: Vlevo jsou ploché ocelové kostice, vpravo spiralové

ocelové kostice

D)

)

M)
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4.2.2. STRIH KORZETU

A pokud jde o konkrétni vzhled korzetu, tak kromé barvy, materialu a pfipadného zdobeni -jejichz vybér zavisi pfedev§im na vasem
osobnim stylu a na pfilezitosti, pro kterou korzet vybirate- vas mlze zajimat i stfih korzetu, resp. jeho predniho dilu. Jeho volba
je dulezita z toho hlediska, jak moc chcete davat na odiv své vnady.

Na vybér mate ze tfi typu:
rovny stfih — pro decentni vzhled

mirné srdicko — zlata stfedni cesta
srdi¢ko - pro vyrazny dekolt

rovny stfih mirné srdi¢ko srdicko
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4.3. ZMERTE SE, PROSIM!

Existuji typy odévd, u kterych na velikosti zase tolik nesejde. Napfiklad takovy svetfik mlze byt trochu vétsi a pofad bude vypadat
hezky. Ale jakmile jde o korzet, na spravné velikosti opravdu zalezi. O to vic, pokud ma byt noSen zejména jako spodni pradio a
formovat tak postavu do dalSich odévl. Maly korzet by vam byl nejen nepohodiny, ale je$té by vam v oblasti dekoltu a zad mohl
vytvofit nevzhledné faldiky. Velky by zase odstaval a neplsobil by dobfe ani jako pradlo, ani jako odév na ven. Velikost tedy pfi
nakupu korzetu volte peclivé.

Kromé samotné velikosti je podstatna i délka korzetu. V pfili§ dlouhém korzetu by se vam Spatné sedélo, v pfrili§ kratkém byste se
mohla citit nesva. Kromé obvodu pasu tedy pfi volbé korzetu zohlednéte i délku svého trupu.

kratky korzet (délka 37cm), dlouhy korzet (délka 46cm)
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Korzety pfipravené k okamzitému odeslani (a nejenom obchodem Korzety.cz) jsou korzety Sité konfekéné. To znamena3, ze
nebudou sedét na vSechny typy postav. NejbéznéjSim typem Zenské postavy je typ pfesypacich hodin. Je-li Vase postava tohoto

tvaru, pak mlzete bez obav po konfekénim korzetu sahnout. Na nasledujicim obrazku jsou znazornény siluety 4 typa postav.
Zleva: jablko, banan (tuzka), pfesypaci hodiny, hruska.

Nemate postavu piesypacich hodin? Nezoufejte. Mizete si nechat usit korzet na miru.
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5. PRAKTICKE RADY

Je nékolik dulezitych fakta, které je dobré vzit v tvahu, nez si korzet obleéete. Casto skloriovanym tématem je jestli je
vubec korzet vhodny ze zdravotniho hlediska. Pokusime se Vam dostupné informace predat a takeé se v této kapitole
podivame na to, jak si spravné korzet obléci a jak mu lehce prizpusobit Zivotni styl.

5.1. KORZET A VLIV NA ZDRAVi

Neni mozné zaujmout jednoznac¢né stanovisko a vyrknout ortel hajici 100% pravdu. To, Zze extrémni stahovani korzetem muze
vyvolat zdravotni komplikace, je jasné. Jak je to ale v pfipadé, Ze korzet nosite ob¢as?

Historické |ékarské prameny z pfelomu 19. a 20. stoleti jsou pIné negativ. Dnes uz to tak ¢erné nevidime. Pokud se snazime
podivat na véc objektivné, miizeme rozpoznat nasledujici rozdily:

— lepSi materialy, ze kterych jsou moderni korzety vyrabény
— korzety nabizi mnohem mensi staZeni v pase, nez tomu bylo dfive
— Kkorzety nejsou v drtivé vétSiné noSeny denné, resp. po cely den

— se stahovacimi korzety nedoporucujeme zacinat pfed 18. narozeninami (dfive se zacinalo nezfidka od détstvi)
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Stazeni korzetem do cca 5 cm byste méli snést bez obtizi. Pokud nemate zkusenosti a trénink nejvyssi pripustné stazeni je
do cca 8 cm. | tyto miry je tfeba brat s rezervou a musite pfihlédnout ke stavbé Vaseho téla a mife podkozniho tuku.

Zduraznujeme, Ze stahovaci korzet by si mél poridit ¢lovék naprosto zdravy. Bud'te obzvlasté opatrni pfi noseni korzetu,

pokud muzete mit néjakou z nasledujicich diagnéz: vysoky krevni tlak, mdloby, kie€ové Zily, hluboka Zilni trombdza,

chudokrevnost, inkontinence mog¢i, Brightova choroba (zanétlivé onemocnéni ledvin).

5.2. ZASADY PRI NOSENi KORZETU

5.2.1. OBLEKANi KORZETU

Cely zivot se €lovek néco uci. Ne jinak je tomu i u noSeni korzetll. Nez si korzet obléknete poprvé, vezméte si k sobé nékoho na
pomoc. Damy, které maji v noSeni korzetu praxi, zvladnou korzet zavazat samy.

1. dbejte na to, aby se Vam korzet nekrdil

2. pozor na skfipnutou kiZi

3. stahovanim za¢néte od shora dolll v misté, kde se $nérovadlo kfizi
4. po stazeni v pase pokracujte stejnym zplsobem odspodu nahoru

5. nakonec obé smycky prekfizte a zavazte na maslicku
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Korzet by mél rovhomérné pfiléhat. Po cca 30 minutach si mizete Snérovadla jesté o néco stahnout. Zpravidla bez néjakych
komplikaci. Pokud jste nikdy korzet nenosila, tak se stahovanim zacnéte opatrné.
Pfi dodrzeni spravného postupu by Vas nemélo noSeni korzetu vyrazné omezovat a uz viibec ne bolet.

Pri sviékani korzetu nejprve povolte Snérovadlo a poté rozepnéte.
5.2.2. JiDLO A PITI

Da se v korzetu vlibec najist a napit? Samoziejmé. Je vSak dbat urcitych zasad.

1. Jezte stiidmé, tzn. nepfejidejte se. Pfed jidlem je vhodné korzet trochu povolit.
2. NE: jidla ostra, tuéna, kysela, nadymajici

3. dodrzujte pitny rezim

6. PECE O VAS KORZET

Mozna si fikate: ,,No jo, vSechno pékny. Ale jak se to pere?“. Musime Vas uklidnit, péci o korzet zviadnete tzv. levou zadni.
Dovolujeme si neclenit prispévek do podkategorii. Jedna véta s viastni ¢iselnou radou by pusobila zvilastné. :-)
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PECE O KORZET S OCELOVYMI KOSTICEMI

Ocel a praci prostredky ziejmé nikdy nebudou pratelé. Z toho vyplyvajici rada zni: svéfte korzet s ocelovymi kosticemi gistirng. Cisténi korzetu
probiha suchou chemickou cestou.

PECE O KORZET S PLASTOVYMI KOSTICEMI

korzet perte ru€¢né jemnym pracim prostfedkem
proplachnéte Cistou vodou
pfebyte¢nou vodu vymackejte podélné

0N

volné povéste a nechte uschnout (nevystavujte pfimému slunci)

PECE O KOZENY KORZET

Starani se o kozeny korzet je shodné s koZzenou obuvi. BéZte se podivat na misto, kde mate ulozené pomocniky urCené k péci o boty. Bude
potfeba — univerzalni impregnace, kryci krém dle barvy korzetu (hodi se i univerzalni, ale fantasticky vzhled zajistite pouzitim barevného) a
pfipadné Cistici péna.
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PAR SLOV ZAVEREM
Dékujeme, Ze jste si pfeCetli ndS eBook a dopréali nam moznost podélit se o ziskané zkuSenosti.

Véfime, Ze se pfidate k nasim spokojenym zakaznikim. Pomuzete nam pokofit mytus, Ze se korzet hodi nanejvys za zaviené dvefe
loZnice (pro intimni chvile ve dvou). Nepochybné patfi i tam, ale neni vam to pfi pohledu na tu krasu lito?

Zahrnout korzet do svého Satniku je snadnéjsi, nez se na prvni pohled mlze zdat. Staci jen odvaha a chut vyzkouset néco
nového. Uz vite, jak bude Vas prvni korzet vypadat? :-)

Odpovédi na nejc¢astéjsi otazky nasich zakaznik( naleznete na nasich strankach.

HForzety. o=
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