Praktické rady

Zde si Vam dovolujeme poskytnout praktické rady tykajici se pfedevsim noSeni korzetu a
péce o Vas korzet. Pokud Vas cokoliv zajima a nedafi se Vam nalézt odpovéd, nevahejte a
kontaktujte nas.

1. Jak do korzetu navléci Snérovadla

Nami dodavané kozené korzety jsou nezasnérované. Navléci Snérovadla neni nic slozitého.
Tento navod se Vam téz bude hodit, pokud si na stdvajicim korzetu budete chtit Snérovadla
vymeénit.

1. Snérovat zacnéte od shora dolu
kdyZ se dostanete na Uroven pasu, vytvorte stahovaci smycky
3. pokracujte doll a Snérovadla zavaZte

N

Vizudlni ndvod naleznete na obrazku vpravo.
2. Jak si spravné obléci (svléci) a zavazat korzet

Cely Zivot se Clovék néco uci. Ne jinak je tomu i u noseni korzetd. Nez si korzet obléknete
poprvé, vezmeéte si k sobé nékoho na pomoc. Damy, které maji v noSeni korzetu praxi,
zvladnou korzet zavazat samy.

dbejte na to, aby se Vam korzet nekr¢il

pozor na skfipnutou kdzi

stahovanim zacnéte od shora doll v misté, kde se Snérovadlo kfizi
po staZzeni v pase pokracujte stejnym zplisobem odspodu nahoru
nakonec obé smycky prekfizte a zavazte na maslicku

uhwne

Korzet by mél rovnomérné pfiléhat. Po cca 30 minutach si mlZete Snérovadla jesté o néco
stahnout. Zpravidla bez néjakych komplikaci. Pokud jste nikdy korzet nenosila, tak se
stahovdnim zacnéte opatrné.

Pti dodrZeni spravného postupu by Vas nemélo noseni korzetu vyrazné omezovat a uz vlibec
ne bolet.

Pfi svlékani korzetu nejprve povolte Snérovadlo a poté rozepnéte.

3. Jak pecovat o korzet?

Aby vam korzet dlouho slouZil, je potfeba se o néj také dobre postarat. Pravidlo platné pro
vSechny typy korzetl je jednoduché - nikdy jej neohybejte ptes kostice. Logicky by pak doslo
k jeho poSkozeni. A co Cisténi korzetu s ocelovymi kosticemi? Vyuzijte sluzeb Cistirny. Korzet
Vam vycisti tzv. suchou chemickou cestou.
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